
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH
vom 29.06.2026 bis 05.07.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Katroffelpuffer A,C Brot A

29.06.2026 Butter G

Tee

Zwiebelmettwurst A,C,F,G,I,J

Wiener

Apfelmus Beigabe

Dienstag Käse-Lauch-Suppe A,G Brot A

30.06.2026 Butter G

Tee

Wildschweinpastete A,C,F,G,I,J

Kochsalami A,C,F,G,I,J

Joghurt G Beigabe

Mittwoch Rührei mit Rahmspinat A,C,F,G Brot A

01.07.2026 Salzkartoffeln Butter G

Tee

Mortadella 1,4,A,C,F,G,I,J

Schnittkäse G

Kompott Beigabe

Donnerstag 1. Erbseneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot A

02.07.2026 Würstchen A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Schinkenwurst F,D,U

Rote Grütze mit Fleischsalat

Vanillesoße A,G Beigabe

Freitag Putengeschnetzeltes A,G Brot A

03.07.2026 mit Reis Butter G

Tee

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Knackwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Samstag Tomatensuppe mit A Brot A

04.07.2026 Croutons Butter G

Tee

Camembert G

Vanillepudding mit Paprikalyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokosoße G Beigabe

Sonntag Schweinerollbraten mit A,C,F,G,I,J Brot A

05.07.2026 Kaisergemüse Butter G

Petersilienkartoffeln Tee

Kochschinken 1,A,C,F,G,I,J

Kalbsleberwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen
4 Phosphat  F - Soja J - Senf N - Weichtiere
5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

WWoocchheennssppeeiisseeppllaann



vom 06.07.2026 bis 12.07.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Hefeklöße mit A Brot A

06.07.2026 heißen Kirschen Butter G

G Tee

Jagdwurst A,C,F,G,I,J

Schnittkäse G

 Apfelmus Beigabe

Dienstag Graupeneintopf mit Brot A

07.07.2026 Kasslerfleisch A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

G Kümmelfleisch 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding mit Zwiebelmettwurst 1,A,C,F,G,I,J

Fruchtsauce Beigabe

Mittwoch Gabelspaghetti A,C,J Brot A

08.07.2026 mit Wurstgulsch A,C,D Butter G

Tee

Römerbraten

Partyfrikadelle

Kompott Beigabe

Donnerstag Möhreneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot A

09.07.2026 Schweinefleisch Butter G

Tee

Sülzfleischwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Pudding Teewurst 1,4,A,C,F,G,I,J

mit Vanillesoße G Beigabe

Freitag Gebratenes Flunderfilet A,C,F,G,J Brot A

10.07.2026  mit Kartoffelsalat A,C Butter G

G Tee

Schmelzkäse G

Kochsalami 1,4,A,C,F,G,I,J

Bier / Saft Beigabe

Samstag Kartoffelsuppe mit A,C,F,G,I,J Brot A

11.07.2026 Wiener Würstchen A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Kochschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Kasslerleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Buttermilchspeise Beigabe

Sonntag Kaßlerbraten mit 1,4,A,C,F,G,I,J Brot A

12.07.2026 Sauerkohl und Kartoffeln Butter G

Tee

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Bratenaufschnitt 1,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Hühnerfrikassee mit A Brot A

13.07.2026 Kartoffeln Butter G

Tee

Lyoner mit Champignons A,C,F,G,I,J

Harzer Käse und Fett G

Fruchtjoghurt G Beigabe

Dienstag Linseneintopf mit Brot A

14.07.2026 Rotwurst A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Filetpastete 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding Sülzwurst 1,A,C,F,G,I,J

mit Schokosoße G Beigabe

Mittwoch Gurkensülze mit C,G,D Brot A

15.07.2026 Remouladensoße Butter G

Bratkartoffeln A,C,J Tee

Bratenaufschnitt 1,4

Schnittlauchleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Donnerstag Nudelsuppe A,I Brot A

16.07.2026 mit Rindfleisch Butter G

Tee

Paprikalyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokopudding mit G Fisch in Tomate J,D

Vanillesauce G,F Beigabe

Freitag marinierter Hering mit I Brot A

17.07.2026 Salzkartoffeln C,G Butter G

A,C,F,G,I,J Tee

Camembert G

Braunschweiger, grob 1,4,A,C,F,G,I,J

Bier / Saft Beigabe

Samstag Reiseintopf mit I Brot A

18.07.2026 Hühnerfleisch Butter G

Tee

Frikadelle (warm) 1,A,C,F,G,I,J

Salami 1,A,C,F,G,I,J

Joghurtdessert G Beigabe

Sonntag Rindergeschnetzeltes A,G Brot A

19.07.2026 "Stroganoff-Art" Butter G

mit Kartoffeln G Tee

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Kochschinken 1,J,I

Gurkensalat Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Grießbrei mit G Brot A

20.07.2026 heißen Kirschen G Butter G

Tee

Dosenfisch D,J

Salami G

Beigabe

Dienstag Soljanka mit Schmand I Brot A

21.07.2026 Zitrone und Toast Butter G

Tee

Partyfleischkäse 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokopudding mit Schwarzwälder Schinken G

Vanillesauce G,F Beigabe

Mittwoch Rindfleisch mit A,G Brot A

22.07.2026 Merrettich und Klößen Butter G

Tee

Frühstücksfleisch 1,4,A,C,F,G,I,J

Leberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Bier/Saft Beigabe

Donnerstag Kartoffelsuppe A,C,F,G,I,J Brot A

23.07.2026 mit Wiener Würstchen Butter G

Tee

Schnittkäse A,C,F,G,I,J

Knackwurst A,C,F,G,I,J

Quarkspeise G Beigabe

Freitag Jägerschnitzel, Brot A

24.07.2026 mit Tomatensauce Butter G

und Spirellis A,C,F,G,I,J Tee

Lyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Sülzwurst 1,A,C,F,G,I,J

Kompott G Beigabe

Samstag Gelber Steckrübeneintopf A Brot A

25.07.2026 mit Schweinefleisch Butter G

Tee

gekochter Schinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding mit G Leberkäse 1,4,A,C,F,G,I,J

Fruchtsauce Beigabe

Sonntag Schweinebraten mit A Brot A

26.07.2026 Möhrengemüse und C,G,L Butter G

Semmelknödel A,C,G Tee

Bratenaufschnitt A,C,F,G,I,J

Jagdwurst A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Königsberger Klopse mit C,F,G,I,J Brot A

27.07.2026 Kapernsauce und A,G Butter G

Kartoffeln Tee

Wildschweinpastete A,C,F,G,I,J

Kompott geräucherte Bratwurst 1,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Dienstag Gemüseeintopf A,I Brot A

28.07.2026 "Leipziger Allerlei" Butter G

C,I Tee

Fleischsalat 1,4,A,C,F,G,I,J

Fruchtjoghurt G Zungenwurst 1,A,C,F,I,J

Beigabe

Mittwoch Gabelspaghetti mit A,C Brot A

29.07.2026 Sauce Bolognaise A,I,N Butter G

(Gehacktessauce) Tee

Lachsschinken 1,I,J

Schnittkäse G

Kompott Beigabe

Donnerstag Blumenkohlsuppe A,I Brot A

30.07.2026 mit Fleischklößchen Butter G

Tee

Katenrauchwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Rührei C

Rote Grütze mit G Beigabe

Freitag Brathering D Brot A

31.07.2026 mit Bratkartoffeln A,J Butter G

Tee

Bauernkäse / Fett G

Jagdwurst 1,A,C,F,G,I,J

Bier / Saft Beigabe

Samstag Graupeneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot A

01.08.2026 Kasslerfleisch 1,4 Butter G

Tee

Bierschinken 1,A,C,F,G,I,J

Zwiebelleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Buttermilchdessert G Beigabe

Sonntag Rinderroulade "Hausfrauenart" A,C,F,G,I,J Brot A

02.08.2026 mit Rotkohl und Butter G

Klößen A Tee

Campignonlyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Gabelrollmops D

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Milchreis mit G Brot A

03.08.2026 Zucker und Zimt Butter G

Tee

Salami mit Käserand 1,4,A,C,F,G,I,J

Limburger Käse G

Apfelmus Beigabe

Dienstag Nudeleintopf mit 1,A Brot A

04.08.2026 Hühnerfleisch Butter G

Tee

Zwiebelmettwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokopudding mit G Putenbrust 1,4,A,C,F,I,J

Vanillesauce F,G Beigabe

Mittwoch Hackbraten A,J Brot A

05.08.2026 mit Kohlrabigemüse und A Butter G

Kartoffeln Tee

Fischdose D

Rote Grütze mit Kochschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillesauce F,G Beigabe

Donnerstag Möhrentopf mit A Brot A

06.08.2026 Schweinefleisch Butter G

Tee

Filetpastete A,C,F,G,I,J

Quarkspeise G Maasdammer Schnittkäse G

Beigabe

Freitag Gurkensalat mit 1,4,A,C,F,G,I,J Brot A

07.08.2026 Ei und Butter G

Kartoffeln Tee

Wiener Würstchen 1,4,A,C,F.G.I.J

Bier A Salami 1,A,C,F,G,I,J

Saft Beigabe

Samstag Wirsingkohleintopf A,I Brot A

08.08.2026 mit Rindfleisch Butter G

Tee

Camenbert G

Bratenaufschnitt

Fruchtjoghurt G Beigabe

Sonntag Hähnchenbrustfilet mit Brot A

09.08.2026 Sommergemüse A Butter G

und Petersilienkartoffeln Tee

Petersilienpastete 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Kalbsleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Rührei mit C Brot A

10.08.2026 Spinat A,C,F,G,I,J Butter G

und Kartoffeln A,C Tee

Teewurst 1,A,C,F,G,I,J

rote Grütze und A Fisch in Aspik D,J

Vanillesauce F,G Beigabe

Dienstag Kartoffelsuppe mit A,C,F,G,I,J Brot A

11.08.2026 Wiener Würstchen A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Butteremilchdessert G Schnittkäse G

Beigabe

Mittwoch Nudeln mit A,C,F,G,I,J Brot A

12.08.2026 Tomatensauce und Butter G

Jagdwurstwürfel Tee

Tomatenleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

gekochter Schinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott G Beigabe

Donnerstag Reiseintopf mit Brot A

13.08.2026 Rindfleisch Butter G

Tee

Fleischsalat 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding mit Römerbraten 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokosoße Beigabe

Freitag Sülze mit 1,4,A,C,F,G,I,J Brot A

14.08.2026 Remouladensauce A,C,F,G,I,J Butter G

und Bratkartoffeln Tee

Nuggets A,C,F.G.I.J

Frühstücksfleisch 1,4,A,C,F,G,I,J

Bier / Saft A Beigabe

Samstag Grüen Bohneneintopf A,I Brot A

15.08.2026 mit Kassler Butter G

Tee

Kasslerleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Frischkäse G

Quarkspeise G Beigabe

Sonntag Rinderbraten mit A,G Brot A

16.08.2026 Rotkohl und Butter G

Kartoffeln Tee

Pizzafleischkäse 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott G Knackwurst 1,A,C,F,G,I

Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Germknödel A,G Brot A

17.08.2026 mit Vanillesoße Butter G

Tee

Putenbrust 1,4,A,C,F,G,I,J

Harzer Käse, Fett G

Apfelmus Beigabe

Dienstag Nudeleintopf mit A,I Brot A

18.08.2026 Geflügelfleisch Butter G

Tee

Lyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokopudding mit G Bratheringfilet A,C,F,G,I,J

Vanillesauce F,G Beigabe

Mittwoch Schnitzel "Wiener Art" A,J Brot A

19.08.2026 Blumenkohl, Sauce C,G,L Butter G

Hollandaise, Kartoffeln Tee

Filetpastete mit Broccoli A,C,F,G,I,J

Kompott Schüsselsülze I

Beigabe

Donnerstag Erbseneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot A

20.08.2026 Wiener-Würstchen A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Knackwurst A,C,F,G,I,J

G,F Partyfleischkäse 5,A,D,J

Pudding G Beigabe

Freitag Backfisch mit A Brot A

21.08.2026 Kartoffelsalat C Butter G

Tee

Pastete mit Pilzen 1,4,A,C,F.G.I.J

Schnittkäse G

Bier / Saft Beigabe

Samstag Gemüseeintopf  A,I Brot A

22.08.2026 "Leipziger Allerlei" mit Butter G

Schweinefleisch Tee

Teewurst 1,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding G Zungenwurst 1,A,C,F,G,I,J

mit Früchten Beigabe

Sonntag Rahmgeschnetzeltes H,G Brot A

23.08.2026 "Züricher Art" G Butter G

mit Kartoffelpüree Tee

Römerbraten 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Katenrauchwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Kaiserschmarrn A,C,F,G,I,J Brot A

24.08.2026 mit Vanillesauce G Butter G

Tee

Camembert G

Zwiebelmettwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Apfelmus Beigabe

Dienstag Weißebohneneintopf A,C,F,G,I,J Brot A

25.08.2026 mit Rotwurst oder A,C,F,G,I,J Butter G

Backpflaumen Tee

Eiersalat A,C,G,J

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Erdbeerpudding G Beigabe

Mittwoch Sahnekräuterquark mit G Brot

26.08.2026 Kartoffeln und Butter Butter
A,G Tee

Leberkäse

Fisch in Tomate

Kompott Beigabe

Donnerstag Möhreneintopf A,I Brot A

27.08.2026 mit Schweinefleisch Butter G

Tee

Rote Grütze mit A Leberkäse 1,4,A,C,G,I,J

Vanillesauce C,F Fisch in Tomate D,J

Beigabe

Freitag Hühnerfrikassee G Brot A

28.08.2026 mit G Butter G

Kartoffeln Tee

Lachsschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Leberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Samstag Blumenkohlsuppe A,I Brot A

29.08.2026 mit Fleischklößchen Butter G

Tee

Schnittkäse G

Joghurt G Lyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Sonntag Schweinekammbraten mit A Brot A

30.08.2026 Mischgemüse und A Butter G

Kartoffeln Tee

gekochter Schinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Salami 1,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 31.08.2026 bis 06.09.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Spirellis mit A,C Brot A

31.08.2026 Bolognaisesauce A,G Butter G

(Hackfleischsauce) Tee

Motadella 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott G Frischkäse G

Beigabe

Dienstag Reiseintopf mit I Brot A

01.09.2026 Rindfleisch Butter G

Tee

Gabelrollmops D,J

Schokopudding mit G Zungenwurst 1,A,C,F,G,I,J

Vanillesauce F,G Beigabe

Mittwoch Szegediner Gulasch mit A Brot A

02.09.2026 Semmelknödel A,C,G Butter G

Tee

Leberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Kompott Wienerwürstchen 1,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Donnerstag Graupeneintopf mit Brot A

03.09.2026 Kasslerfleisch A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Bratenaufschnitt 1,4,A,C,F,G,I,J

Buttermilchdessert G Vespermett 1,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Freitag 1) Backfisch mit C,D,G Brot A

04.09.2026 Nudelsalat Butter G

2) Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,4,A,C,F,G,I,J Tee

A,C Salami 1,A,C,F,G,I,J

Camembert G

Bier / Saft Beigabe

Samstag Wirsingeintopf Brot A

05.09.2026 mit Schweinefleisch Butter G

A,G Tee

Römerbraten 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding mit G Petersilienpastete 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokosoße F,G Beigabe

Sonntag Hähnchenbrust mit A Brot A

06.09.2026 Broccoli und Butter G

Kartoffeln Tee

Hähnchenbrust 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 07.09.2026 bis 13.09.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Milchreis mit A,G Brot A

07.09.2026 Zucker und Zimz Butter G

Tee

Jagdwurst A,C,F,G,I,J

Kalbslebedrwurst A,C,F,G,I,J

Apfelmus Beigabe

Dienstag Möhreneintopf mit A Brot A

08.09.2026 Schweinefleisch Butter G

Tee

Kräuterquark G

Schokopudding mit G Pizzafleischkäse 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillesauce F,G Beigabe

Mittwoch Schüsselsülze mit I Brot A

09.09.2026 Remouladensoße C,G Butter G

und Röstkartoffeln A,C,F,G,I,J Tee

Braunschweiger (grob) 1,A,C,F,G,I,J

Saft Hering in Aspik D,C

Bier A Beigabe

Donnerstag 1. Linseneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot A

10.09.2026 Rotwurst A,C,F,G,I,J Butter G

A Tee

A,C Gehacktesklößchen A,J

Frühstücksfleisch 1,4,A,C,F,G,I,J

Fruchtjoghurt Beigabe

Freitag Rührei mit C Brot A

11.09.2026 Rahmspinat und A,C,F,G,I,J Butter G

Kartoffeln Tee

Wildschweinpastete 1,4,A,C,F,G,I,J

Rote Grütze mit Schnittkäse 1,A,C,F,G,I,J

Vanillesauce G,F Beigabe

Samstag Käse-Lauch-Suppe G Brot A

12.09.2026 Fleischklößchen Butter G

Tee

Teewurst 1,A,C,F,G,I,J

Quarkspeise Salami 1,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Sonntag Putenrollbraten mit A Brot A

13.09.2026 Schinkenrosenkohl und A,C,F,G,I,J Butter G

Petersilienkartoffeln Tee

Lyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Limburger G

Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 14.09.2026 bis 20.09.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag 1) Quarkkeulchen nach Brot A

14.09.2026     sächsischer Art A,C,G Butter G

G Tee

Jagdwurst A,C,F,G,I,J

Eiersalat C

Apfelmus Beigabe

Dienstag Kartoffelsuppe mit A,C,F,G,I,J Brot A

15.09.2026 Wiener Würstchen A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Schüsselsülze I

Schokopudding mit G Rührei 1,4,A,C,F,G

Vanillesauce G,F Beigabe

Mittwoch Frikassee Brot A

16.09.2026 mit Kartoffeln C,G,L Butter G

und roter Beete Tee

Zungenrotwurst A,C,F,G,I,J

G Schnittkäse G

Beigabe

Donnerstag 1) Weißkohleintopf mit Brot A

17.09.2026     Schweinefleisch Butter G

2) Gemüsecremesuppe A,G,I Tee

Cambert D

Rote Grütze mit A,G,F Knackwurst A,C,F,G,I,J

Vanillesoße Beigabe

Freitag Kochfisch mit A,G,I Brot A

18.09.2026 Dillsauce und A,G,I Butter G

Kartoffeln Tee

Fleischsalat A,C,F,G,I,J

Wildschweinpastete 1,4,A,C,F,G,I,J

Bier / Saft Beigabe

Samstag Nudeleintopf mit A,C Brot A

19.09.2026 Geflügelfleisch Butter G

Tee

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Schokopudding mit G Teewurst 1,A,C,F,G,I,J

Vanillesauce F,G Beigabe

Sonntag Rindergulasch mit A Brot A

20.09.2026 Rotkohl und Butter G

Klöße A,C,G Tee

Bratenaufschnitt

Kompott Lyoner mit Champi 1,A,C,F,G,I,J

Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Grießbrei mit 1,4,A,C,F,G,I,J Brot A

21.09.2026 Zimt und Zucker A,C Butter G

Tee

Kalbsleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Romadur G

Apfelmus Beigabe

Dienstag Reiseintopf mit I Brot A

22.09.2026 Rindfleisch Butter G

Tee

Kräuterquark G

Salami A,C,F,G,I,J

Quarkspeise G Beigabe

Mittwoch Schlemmerfilet A,C,F,G,I,J Brot A

23.09.2026 "Bordolaise" Butter G

 mit Kartoffeln Tee

Wiener D,J

Rote Grütze Knackwurst A,C,F,G,I,J

mit Vanillesoße G Beigabe

Donnerstag Gemüseeintopf A,I Brot A

24.09.2026 "Leipziger Allerlei" mit Butter G

Schweinefleisch Tee

Jagdwurst A,C,F,G,I,J

Schmelzkäse G

Joghurt G Beigabe

Freitag Nudelsalat mit A,G Brot A

25.09.2026 Bockwurst Butter G

A,G Tee

 Fisch in Tomatensauce A,J

Leberkäse A,C,F,G,I,J

Bier und Saft L Beigabe

Samstag Grünebohneneintopf A Brot A

26.09.2026 mit Rindfleisch Butter G

Tee

Frühstücksfleisch 1,A,C,F,G,I,J

Schokopudding G,H Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

mit Früchten Beigabe

Sonntag Bratklops mit A,J Brot A

27.09.2026 Champignons und A,C,G Butter G

Kartoffeln Tee

Zungenwurst 1,A,C,F,G,I,J

Camembert G

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Eierkuchen gefüllt A,G Brot A

28.09.2026 Butter G

Tee

Sülzwurst 1,A,C,F,G,I,J

Fleischsalat A,C,F,G,I,J

Apfelmus BeigabeGrünebohneneintopf mit

Dienstag Möhreneintopf mit A Brot A

29.09.2026 Schweinefleisch Butter G

Tee

Putenbrust

Katenrauchwurst 1,A,C,F,G,I,J

Quarkspeise G Beigabe

Mittwoch "Igelbockwurst" Brot A

30.09.2026 Sauerkraut, 1,4,A,C,F,G,I,J Butter G

Kartoffelpüree Tee

Leberkäse 1,4,A,C,F,G,I,J

Gekochter Schinken A,C,F,G,I,J

Fruchtmilch G Beigabe

Donnerstag Wurstsuppe mit A Brot A

01.10.2026 Fadennudeln Butter G

Tee

Paprikapastete A,C,F,G,I,J

Schinken 1,I,J

Kompott Beigabe

Freitag 1) Seehechtfilet D,A,G Brot A

02.10.2026 Senfsoße und Kartoffeln A,C,F,G,I,J Butter G

2) 2 gekochte Eier mit Tee

Senfsoße und Kartoffeln Wienerwürstchen 1,4,A,C,F,G,I,J

Frischkäse G

Bier/ Saft A Beigabe

Samstag Spirelli mit G Brot A

03.10.2026 Paprikagulasch Butter G

Tee

Mortadella mit Ei A,C,F,G,I,J

Römerbraten 1,4,A,C,F,G,I,J

Fruchtjoghurt Beigabe

Sonntag Kasslerbraten mit A Brot A

04.10.2026 Möhren und Kartoffeln Butter G

A Tee

Lyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

G Schnittkäse 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH




