Wochenspeiseplan

anpflege Schafstadt GmbH

vom 29.06.2026
Wochentag Mittagessen
Montag Katroffelpuffer
29.06.2026

Apfelmus

Dienstag Kase-Lauch-Suppe

30.06.2026

Joghurt
Mittwoch Ruhrei mit Rahmspinat
01.07.2026 Salzkartoffeln
Kompott

1. Erbseneintopf mit
Warstchen

Donnerstag
02.07.2026

Rote Grutze mit

VanillesoRRe
Freitag Putengeschnetzeltes
03.07.2026 mit Reis
Kompott

Tomatensuppe mit
Croutons

Vanillepudding mit
SchokosolRe

Sonntag Schweinerollbraten mit

05.07.2026 Kaisergemise

Petersilienkartoffeln

Kompott

Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges
4 Phosphat

5 Saccharin - Natrium C - Eier

bis
Zusatzstoffe

Allergene

AC

AG

A,CF,G

A,CF,G,l,J

A,CF,G,l,)J

AG

AG

G

A,CF,G,l,)J

E - Erdniisse
F - Soja
G - Milch

05.07.2026
Abendbrot
Brot
Butter
Tee

Zwiebelmettwurst
Wiener
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Wildschweinpastete
Kochsalami
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Mortadella
Schnittkase
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Schinkenwurst
Fleischsalat
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Bierschinken
Knackwurst
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Camembert
Paprikalyoner
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Kochschinken
Kalbsleberwurst
Beigabe

| - Sellerie
J - Senf
K - Sesam

@ )

*3

-

Zusatzstoffe
Allergene

ACFG,l,)J

ACF,G,l,J)

ACF,G,l,)

1,4,A,CF,G,l,J

G

F,D,U

1,4,A,CF,G,l,J

1,4,A,CF,G,l,J

G

1,4,A,C,F,G,,J

1,A,C,F,G,l,J

1,4,A,CF,G,l,J

M - Lupinen

N - Weichtiere



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 06.07.2026
Wochentag Mittagessen
Montag HefekloRe mit

06.07.2026 heilen Kirschen

Apfelmus

Dienstag
07.07.2026

Graupeneintopf mit
Kasslerfleisch

Vanillepudding mit

4 Fruchtsauce

M ittwoc;h |
08.07.2026

Gabelspaghetti
mit Wurstgulsch

Kompott

Mohreneintopf mit
09.07.2026 Schweinefleisch
i ¥ D N

£ a8 e K
W L

Pudding
mit VanillesolRe

Gebratenes Flunderfilet
mit Kartoffelsalat

Bier / Saft

Kartoffelsuppe mit
Wiener Wurstchen

Samstag
11.07.2026

*"’?"5'4‘ Buttermilchspeise

KaRlerbraten mit
Sauerkohl und Kartoffeln

Sonntag
- 12.07.2026

o

r

& / Kompott

A :
Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges
4 Phosphat B - Krebstiere
5 Saccharin - Natrium C- Eier
* Farbstoff D - Fisch

bis

Zusatzstoffe
Allergene

ACF,G,l,J

AC)J

A,C,D

A,CF,G,l,J

ACFG,]

AC

A,CF,G,l,J

ACF,G,l,J

1,4,A,CFG,l,)

E - Erdnisse
F - Soja

G - Milch

H - Nlsse

12.07.2026

Abendbrot

Brot

Butter

Tee
Jagdwurst
Schnittkase
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Kummelfleisch
Zwiebelmettwurst
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Romerbraten
Partyfrikadelle
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Sulzfleischwurst
Teewurst
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Schmelzkase
Kochsalami
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Kochschinken
Kasslerleberwurst
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Bierschinken
Bratenaufschnitt
Beigabe

| - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

L - Schwefel

Zusatzstoffe
Allergene

A,CF,G,l,J

G

1,4,A,CF,G,,J

1,A,C,F,G,,J

1,4,A,CF,G,,J

1,4,A,CFG,l,J

G

1,4,A,CFG,l,J

1,4,A,CF,G,,J

1,A,C,F,G,,J

1,4,A,CFG,l,J

1,A,C,F,G,,J

M - Lupinen
N - Weichtiere



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 13.07.2026
Wochentag Mittagessen
Montag Huhnerfrikassee mit
Kartoffeln

13.07.2026
} ’lfxgdrg J

Fruchtjoghurt

Linseneintopf mit
Rotwurst

Dienstag

14.07.2026
(/i o o9 ~

Vanillepudding
mit Schokosolke

Mittwoch Gurkensulze mit
15.07.2026 Remouladensofie
Pl 58 Bratkartoffeln

: . Kompott
Donnerstag Nudelsuppe

16.07.2026 mit Rindfleisch

——

Schokopudding mit
Vanillesauce

Freitag
_17.07.2026

marinierter Hering mit
Salzkartoffeln

Bier / Saft

Reiseintopf mit
18.07.2026 Hiihnerfleisch
e S e N——

p
vl‘-‘4
D

Joghurtdessert
Sonntag Rindergeschnetzeltes
19.07.2026 "Stroganoff-Art"
mit Kartoffeln

Gurkensalat

Anderungen vorbehalten!

1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges
4 Phosphat B - Krebstiere

5 Saccharin - Natrium C- Eier

* Farbstoff D - Fisch

bis

Zusatzstoffe
Allergene

A,CF,G,l,J

C,G,D

ACJ

Al

G

G,F

|
C,G
ACFG,l)

AG

E - Erdnisse
F - Soja

G - Milch

H - Nlsse

19.07.2026
Abendbrot
Brot
Butter
Tee

Lyoner mit Champignons
Harzer Kase und Fett
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Filetpastete
Sulzwurst
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Bratenaufschnitt
Schnittlauchleberwurst
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Paprikalyoner
Fisch in Tomate
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Camembert
Braunschweiger, grob
Beigabe

Brot

Butter

Tee

Frikadelle (warm)
Salami

Beigabe

Brot

Butter
Tee

Bierschinken
Kochschinken
Beigabe

| - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

L - Schwefel

Zusatzstoffe
Allergene

ACFG,l,)

G

1,4,A,CFG,l,J

1,A,C,F,G,l,J

1,4

1,A,C,F,G,l,J

1,4,A,CFG,l,J

J,D

G

1,4,A,CFG,l,)

1,A,CF,.G,l,J

1,A,C,F,G,,J

1,4,A,CFG,l,J

1]l

M - Lupinen
N - Weichtiere



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 20.07.2026 bis 26.07.2026
Wochentag Mittagessen T Abendbrot v
Montag GrielRbrei mit G Brot A
20.07.2026 heil3en Kirschen G Butter G
— Tee
Dosenfisch D]
Salami G
Beigabe
Dienstag Soljanka mit Schmand ! Brot A
21.07.2026 Zitrone und Toast Butter G
(£74 —& A Tee
Partyfleischkase 1,4,ACFG,]
Schokopudding mit Schwarzwalder Schinken ¢
) A Vanillesauce GF Beigabe
Mittwoch Rindfleisch mit AG Brot A
22.07.2026 Merrettich und KloRen Butter G
Sy Tee
Fruhstucksfleisch 1,4,ACFG,l]
Leberwurst 1,ACFG,1]
Bier/Saft Beigabe
Donnerstag Kartoffelsuppe ACF,G,l,] Brot A
23.07.2026 mit Wiener Wurstchen Butter G
— Tee
Schnittkase ACF,G,1,)
Knackwurst ACF.G,l,]
: Quarkspeise G Beigabe
Freitag Jagerschnitzel, Brot A
24.07.2026 mit Tomatensauce Butter G
und Spirellis ACF,G,l,) Tee
Lyoner 1,4,ACFG,l,)
Sulzwurst 1,ACF,G,l,)
Kompott G Beigabe
Samstag Gelber Steckrubeneintopf * Brot A
25.07.2026 mit Schweinefleisch Butter G
o Tee
gekochter Schinken 1,4,A,CF,G,l,]
Vanillepudding mit G Leberkase 1,4,ACFG,l]
Fruchtsauce Beigabe
Sonntag Schweinebraten mit A Brot A
26.07.2026 Mohrengemuse und CGL Butter G
e\ G Semmelknodel ACG Tee
Bratenaufschnitt ACFGL)
Jagdwurst ACF,G,1)
~ Kompott Beigabe
Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnisse | - Sellerie M - Lupinen
4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere
5 Saccharin - Natrium C- Eier G - Milch K - Sesam
* Farbstoff D - Fisch H - NUsse L - Schwefel




Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 27.07.2026 bis 02.08.2026
Wochentag Mittagessen T Abendbrot v
Montag Konigsberger Klopse mit  cral Brot A
27.07.2026 Kapernsauce und AG Butter G
Kartoffeln Tee
R Wildschweinpastete ACE)
% ?:f—"-_o & Kompott geraucherte Bratwurst 1LACFG,
Y Beigabe
Dienstag Gemuseeintopf A Brot A
28.07.2026 "Leipziger Allerlei" Butter G
> c Tee
Fleischsalat 1,4,ACFG,l)
Fruchtjoghurt G Zungenwurst LACF|L)
\ Beigabe
Mittwoch Gabelspaghetti mit AC Brot A
29.07.2026 Sauce Bolognaise ALN Butter G
s (Gehacktessauce) Tee
Lachsschinken 1,
Schnittkase G
| Kompott Beigabe
Donnerstag Blumenkohlsuppe Al Brot A
30.07.2026 mit Fleischklo3chen Butter G
e Tee
; - Katenrauchwurst 1,4,ACF,G,l,
Ruhrei C
Rote Grutze mit G Beigabe
Brathering D Brot A
mit Bratkartoffeln Al Butter G
Tee
et/ Bauernkase / Fett G
‘ ‘ & JagdWU rst 1,A,C,F,G,I,J
A Bier / Saft Beigabe
Samstag Graupeneintopf mit ACF,G,l,] Brot A
01.08.2026 Kasslerfleisch 1,4 Butter G
Tee
Bierschinken 1,ACF,G,,]
Zwiebelleberwurst 1LACFG)
Buttermilchdessert G Beigabe
Sonntag Rinderroulade "Hausfrauenart" A,CF,G,l,J Brot A
02.08.2026 mit Rotkohl und Butter G
.Y Kl6Ren A Tee
- Campignonlyoner 1,4,ACFG,)
Gabelrollmops D
_ Kompott Beigabe
Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnisse | - Sellerie M - Lupinen
4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere
5 Saccharin - Natrium C- Eier G - Milch K - Sesam
* Farbstoff D - Fisch H - NUsse L - Schwefel



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 03.08.2026
Wochentag Mittagessen
Montag Milchreis mit
Zucker und Zimt

03.08.2026

Apfelmus

.......

Nudeleintopf mit
Huhnerfleisch

Schokopudding mit
Vanillesauce

Hackbraten
mit Kohlrabigemuse und
Kartoffeln

Rote Grutze mit

Vanillesauce
Donnerstag Mohrentopf mit
06.08.2026 Schweinefleisch

Quarkspeise

Gurkensalat mit

_07.08.2026  Eiund
PSR ES=T  Kartoffeln
Bier
S Saft
Samstag Wirsingkohleintopf
mit Rindfleisch

08082026

Fruchtjoghurt

Hahnchenbrustfilet mit

Sommergemuse
und Petersilienkartoffeln

Sonntag
09.08.2026

Kompott

Anderungen vorbehalten!

1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges
4 Phosphat B - Krebstiere

5 Saccharin - Natrium C- Eier

* Farbstoff D - Fisch

bis

Zusatzstoffe
Allergene

1A

F,G

1,4,A,CFG,l,)

Al

E - Erdnisse
F - Soja

G - Milch

H - Nlsse

09.08.2026
Abendbrot
Brot
Butter
Tee

Salami mit Kaserand
Limburger Kase
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Zwiebelmettwurst
Putenbrust
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Fischdose
Kochschinken
Beigabe

Brot

Butter

Tee

Filetpastete
Maasdammer Schnittkase
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Wiener Wurstchen
Salami
Beigabe

Brot

Butter

Tee

Camenbert
Bratenaufschnitt
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Petersilienpastete
Kalbsleberwurst
Beigabe

| - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

L - Schwefel

Zusatzstoffe
Allergene

1,4,A,CFG,l,J

G

1,4,A,CFG,l,J

1,4,A,CF,l,J

D

1,4,A,CFG,l,J

ACFG,l,)

G

1,4,A,CF.G.1)

1,A,C,F,G,,J

1,4,A,CFG,l,J

1,A,C,F,G,,J

M - Lupinen
N - Weichtiere



vom

Wochentag

Montag
10.08.2026

Dienstag
~11.08.2026

.,,.I

Donnerstag
13.08.2026

Freitag
14.08.2026

A

Samstag
- 15.08.2026

Ve a

Sonntag
16.08.2026

Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

10.08.2026

Mittagessen

Ruhrei mit
Spinat
und Kartoffeln

rote Gritze und
Vanillesauce

Kartoffelsuppe mit
Wiener Wurstchen

Butteremilchdessert

Nudeln mit

Tomatensauce und
Jagdwurstwurfel

Kompott

Reiseintopf mit
Rindfleisch

Vanillepudding mit
Schokosolde

Sulze mit
Remouladensauce
und Bratkartoffeln

Bier / Saft

Gruen Bohneneintopf
mit Kassler

Quarkspeise

Rinderbraten mit

Rotkohl und
Kartoffeln

Kompott

Anderungen vorbehalten!

1 Nitritpokelsalz

4 Phosphat

5 Saccharin - Natrium
* Farbstoff

A - Glutenhaltiges
B - Krebstiere
C- Eier

D - Fisch

bis

Zusatzstoffe
Allergene

C
ACFG,lJ
AC

A
F,G
ACFG,lJ

A,CF,G,l,J

A,CFG,l,J

1,4,A,CFG,l,)

ACFG,lJ

AG

E - Erdnisse
F - Soja

G - Milch

H - Nlsse

16.08.2026

Abendbrot

Brot

Butter
Tee

Teewurst
Fisch in Aspik
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Bierschinken
Schnittkase
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Tomatenleberwurst
gekochter Schinken

Beigabe

Brot

Butter

Tee
Fleischsalat
Romerbraten
Beigabe

Brot

Butter

Tee

Nuggets
Fruhstucksfleisch
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Kasslerleberwurst
Frischkase
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Pizzafleischkase
Knackwurst
Beigabe

| - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

L - Schwefel

?

Zusatzstoffe
Allergene

1,A,C,F,G,,J

D,

1,4,A,CFG,l,J

G

1,A,C,F,G,,J

1,4,A,CF,G,l,J

1,4,A,CFG,l,J

1,4,A,CF,G,,J

ACF.G.1)

1,4,A,CFG,l,)

1,A,CF,G,l,J

G

1,4,A,CFG,l,J

1,A,C,F,G,l

M - Lupinen
N - Weichtiere



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 17.08.2026 bis 23.08.2026
Wochentag Mittagessen T Abendbrot v
Montag Germknaodel AG Brot A
17.08.2026 mit VanillesolRe Butter G
P . ‘ Tee
f Putenbrust 1,4,ACFG,l)
Harzer Kase, Fett G
Apfelmus Beigabe
Dienstag Nudeleintopf mit A Brot A
18.08.2026 Geflugelfleisch Butter G
Tee
Lyoner 1,4,ACFG,l,)
Schokopudding mit G Bratheringfilet ACF,G,1,)
Vanillesauce F,G Beigabe
Mittwoch Schnitzel "Wiener Art" Al Brot A
19.08.2026 Blumenkohl, Sauce CGL Butter G
V/’\'T » ‘<& F! Hollandaise, Kartoffeln Tee
B _. Filetpastete mit Broccoli ACF,G,]
p A Kompott Schiisselsiilze |
l N 4 Beigabe
Donnerstag Erbseneintopf mit ACF,G,,) Brot A
20.08.2026 Wiener-Wurstchen ACF,G,1,] Butter G
l. Sy Tee
\ Knackwurst ACF,G,]
2 GF Partyfleischkase 5,A,D,)
b\ AR Pudding G Beigabe
Freitag Backfisch mit A Brot A
21.08.202 Kartoffelsalat c Butter G
: Tee
Pastete mit Pilzen 1,4,ACF.G.l.
Schnittkase G
Bier / Saft Beigabe
Gemuseeintopf Al Brot A
"Leipziger Allerlei" mit Butter G
Schweinefleisch Tee
Teewurst 1ACF,G,,)
Vanillepudding G Zungenwurst 1,ACF,G,,]
mit Frichten Beigabe
Sonntag Rahmgeschnetzeltes H,G Brot A
23.08.202 "Zuricher Art" G Butter G
@ ¥ mit Kartoffelplree Tee
= "‘s Romerbraten 1,4,ACFG,l]
B e Kompott Katenrauchwurst LAACEG,)
Beigabe
Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnisse | - Sellerie M - Lupinen
4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere
5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K- Sesam
* Farbstoff D - Fisch H - Nisse L - Schwefel



vom

Wochentag

Montag
24.08.2026

Dienstag
25.08.2026

- .f':’. y ,

Mittwoch
26.08.2026

5&3 " r S
2 o e ¥

Donnerstag
27.08.2026

Sonntag
3‘_0,‘(_)8.2026»

Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

24.08.2026

Mittagessen

Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce

Apfelmus

Weilkebohneneintopf
mit Rotwurst oder
Backpflaumen

Erdbeerpudding

Sahnekrauterquark mit
Kartoffeln und Butter

Kompott

Mohreneintopf
mit Schweinefleisch

Rote Grutze mit
Vanillesauce

Huhnerfrikassee
mit
Kartoffeln

Kompott

Blumenkohlsuppe
mit FleischklolRchen

Joghurt

Schweinekammbraten mit

Mischgemuse und
Kartoffeln

Kompott

Anderungen vorbehalten!

1 Nitritpokelsalz

4 Phosphat

5 Saccharin - Natrium
* Farbstoff

A - Glutenhaltiges
B - Krebstiere
C- Eier

D - Fisch

bis

Zusatzstoffe
Allergene

ACFG,l,)

G

ACFG,l,)

A,CF,G,l,J

AG

Al

Al

E - Erdniisse
F - Soja

G - Milch

H - Nusse

30.08.2026

Abendbrot

Brot

Butter
Tee

Camembert
Zwiebelmettwurst
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Eiersalat
Bierschinken
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Leberkase
Fisch in Tomate
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Lachsschinken
Leberwurst
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Schnittkase
Lyoner
Beigabe

Brot

Butter
Tee

gekochter Schinken
Salami
Beigabe

e

| - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

L - Schwefel

=

Zusatzstoffe
Allergene

G

1,4,A,CFG,l,)

ACG,)

1,4,A,CFG,l,)

::ﬂ:j

1,4,A,CFG,l,)

1,A,CF,G,l,J

G

1,4,A,CFG,l,)

1,4,A,CFG,l)

1,A,CF,G,l,J

M - Lupinen
N - Weichtiere



vom

Wochentag

Montag
31.08.2026

Dienstag
01.09.2026

7 4

Mittwoch
02.09.2026

Donnerstag
03.09.2026

TR

Freitag
04.09.2026

AR

Samstag
05.09.2026

Sonntag
06.09.2026

s

i

Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

31.08.2026

Mittagessen

Spirellis mit
Bolognaisesauce
(Hackfleischsauce)

Kompott

Reiseintopf mit
Rindfleisch

Schokopudding mit
Vanillesauce

Szegediner Gulasch mit
Semmelknodel

Kompott

Graupeneintopf mit
Kasslerfleisch

Buttermilchdessert

1) Backfisch mit
Nudelsalat

2) Bockwurst mit
Nudelsalat

Bier / Saft

Wirsingeintopf
mit Schweinefleisch

Vanillepudding mit
Schokosole

Hahnchenbrust mit

Broccoli und
Kartoffeln

Kompott

Anderungen vorbehalten!

1 Nitritpokelsalz

4 Phosphat

5 Saccharin - Natrium
* Farbstoff

A - Glutenhaltiges
B - Krebstiere
C- Eier

D - Fisch

bis

Zusatzstoffe
Allergene

AC

AG

ACF,G,l,J

C,D,G

1,4,A,CFG,l,J

AC

A,G

E - Erdnlsse
F - Soja

G - Milch

H - Nisse

06.09.2026

Abendbrot

Brot

Butter
Tee

Motadella
Frischkase
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Gabelrolimops
Zungenwurst
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Leberwurst
Wienerwurstchen
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Bratenaufschnitt
Vespermett
Beigabe

Brot
Butter

Tee

Salami
Camembert
Beigabe

Brot

Butter

Tee

Romerbraten
Petersilienpastete
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Hahnchenbrust
Bierschinken
Beigabe

| - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

L - Schwefel

Zusatzstoffe
Allergene

1,4,A,CFG,l,J

G

D,

1,A,C,F,G,,J

1,A,C,F,G,,J

1,A,C,F,G,,J

1,4,A,CF,G,,J

1,A,C,F,G,,J

1,A,C,F,G,,J

G

1,4,A,CFG,l,)

1,4,A,CF,G,,J

1,4,A,CFG,l,)

1,4,A,CFG,l,J

M - Lupinen
N - Weichtiere



Wochentag

Montag
07.09.2026

Dienstag
08.09.2026

Donnerstag
1.09.2

Samstag
12.09.2026

Sonntag
13.09.2026

Mittwoch
09.09.26

Freitag
11.09.2026

Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

07.09.2026

Mittagessen

Milchreis mit
Zucker und Zimz

Apfelmus

Mohreneintopf mit
Schweinefleisch

Schokopudding mit
Vanillesauce

Schusselsulze mit

Remouladensolde
und Rostkartoffeln

Saft

Bier

1. Linseneintopf mit
Rotwurst

Fruchtjoghurt

Ruhrei mit
Rahmspinat und
Kartoffeln

Rote Grutze mit
Vanillesauce

Kase-Lauch-Suppe
FleischkloRchen

Quarkspeise

Putenrollbraten mit

Schinkenrosenkohl und
Petersilienkartoffeln

Kompott

Anderungen vorbehalten!

1 Nitritpokelsalz
4 Phosphat

5 Saccharin - Natrium

* Farbstoff

A - Glutenhaltiges
B - Krebstiere
C- Eier

D - Fisch

bis

Zusatzstoffe
Allergene

AG

C,G
ACFG,l,J

A

ACF,G,l,J
A,CF,G,l,J
A

AC

C

ACFG,lJ

G,F

A

ACFG,lJ

E - Erdnisse
F - Soja

G - Milch

H - Nlsse

13.09.2026

Abendbrot

Brot

Butter
Tee

Jagdwurst
Kalbslebedrwurst
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Krauterquark
Pizzafleischkase
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Braunschweiger (grob)
Hering in Aspik
Beigabe

Brot

Butter

Tee
Gehacktesklof3chen
Fruhstucksfleisch
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Wildschweinpastete
Schnittkase
Beigabe

Brot
Butter
Tee
Teewurst
Salami
Beigabe

Brot

Butter
Tee

Lyoner
Limburger
Beigabe

| - Sellerie

J - Senf

K- Sesam

L - Schwefel

Zusatzstoffe
Allergene

A
G
A,C,F,G,l,J
A,C,F,G,l,J
A
G
G
1,4,A,C,F,G,l,J
A
G
1,A,C,F,G,l,J
D,C
A
G
Al
1,4,A,C,F,G,l,J
A
G
1,4,A,C,F,G,l,J
1,A,C,F,G,l,J)
A
G
1,A,C,F,G,l,J
1,A,C,F,G,l,J)
A
G
1,4,A,CF,G,l,J
G
M - Lupinen
N - Weichtiere



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 14.09.2026 bis 20.09.2026
Wochentag Mittagessen v Abendbrot v
Montag 1) Quarkkeulchen nach Brot A
14.09.2026 sachsischer Art ACG Butter G
S QONDA D 29 2 G Tee
Jagdwurst ACFG))
Eiersalat C
~ Apfelmus Beigabe
Dienstag Kartoffelsuppe mit ACF,G,l,] Brot A
15.09.2026 Wiener Wurstchen AGF,G,l,] Butter G
Tee
Schusselsulze |
Schokopudding mit G Ruhrei 1,4,ACF,G
Vanillesauce GF Beigabe
Mittwoch Frikassee Brot A
16.09.2026 mit Kartoffeln CGL Butter G
und roter Beete Tee
Zungenrotwurst ACFG,I)
G Schnittkase G
. ¥ i Beigabe
Donnerstag 1) Weillkohleintopf mit Brot A
17.09.2026 Schweinefleisch Butter G
> .. 2)Gemisecremesuppe AG) Tee
Cambert D
Rote Grutze mit AGF Knackwurst ACF,G,l,]
‘ &  Vanillesole Beigabe
Freitag Kochfisch mit AG, Brot A
. 18.09.2026_ Dillsauce und AG, Butter G
B e Kartoffeln Tee
/. s Fleischsalat ACF,G,,]
Wildschweinpastete 1,4,ACFG,l)
G Bier / Saft Beigabe
Samstag Nudeleintopf mit AC Brot A
19.09.2026 Geflugelfleisch Butter G
Tee
Bierschinken 1,4,ACFG,,)
Schokopudding mit G Teewurst 1ACFG,]
Vanillesauce F,G Beigabe
Sonntag Rindergulasch mit A Brot A
20.09.2026 Rotkohl und Butter G
4 " Klole AC,G Tee
- R Bratenaufschnitt
B Kompott Lyoner mit Champi LAGEG,)
A Beigabe
Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnisse | - Sellerie M - Lupinen
4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere
5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K- Sesam
* Farbstoff D - Fisch H - Nisse L - Schwefel



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 21.09.2026 bis 27.09.2026
Wochentag Mittagessen T Abendbrot v
Montag GrielRbrei mit 1,4,ACFG,] Brot A
21.09.2026 Zimt und Zucker AC Butter G
: Tee
Kalbsleberwurst 1,ACFG,l,]
: - = Romadur G
v« Apfelmus Beigabe
Dienstag Reiseintopf mit ! Brot A
22.09.2026 Rindfleisch Butter G
m— W Tee
SEn s TEl Krauterquark G
Salami ACF,G,1,)
g : Quarkspeise G Beigabe
Mittwoch Schlemmerfilet ACF,G,) Brot A
23.09.2026 "Bordolaise" Butter G
mit Kartoffeln Tee
Wiener D,J
Rote Grutze Knackwurst ACF,G,l,)
" mit VanillesoRe G Beigabe
Gemuseeintopf Al Brot A
"Leipziger Allerlei" mit Butter G
Schweinefleisch Tee
Jagdwurst ACFG,L)
Schmelzkase G
Joghurt G Beigabe
Freitag Nudelsalat mit AG Brot A
25.09.2026 Bockwurst Butter G
o Y AG Tee
yoom Fisch in Tomatensauce Al
Leberkase ACFG,l,]
Bier und Saft L Beigabe
Samstag Grunebohneneintopf A Brot A
26.09.2026 mit Rindfleisch Butter G
Tee
Fruhstucksfleisch 1,A,CF,G,l,)
Schokopudding GH Bierschinken 14,ACFGl)
Y mit Frichten Beigabe
Sonntag Bratklops mit Al Brot A
27.09.2026 Champignons und ACG Butter G
: == Kartoffeln Tee
ir Zungenwurst 1LACFG,
: Camembert G
~ .« Kompott Beigabe
Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnisse | - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere
5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam
* Farbstoff D - Fisch H - Nisse L - Schwefel



Wochenspeiseplan

der Seniorenpflege Schafstadt GmbH

vom 28.09.2026 bis 04.10.2026
Wochentag Mittagessen v Abendbrot v
Montag Eierkuchen gefullt AG Brot A
28.09.2026 Butter G
- Tee
/ Sulzwurst LAGFG,1)
) Fleischsalat ACF,G,l,)
Apfelmus Beigabe
Dienstag Mohreneintopf mit A Brot A
29.09.2026 Schweinefleisch Butter G
Tee
Putenbrust
Katenrauchwurst 1LACFG,1]
Quarkspeise G Beigabe
Mittwoch "lgelbockwurst" Brot A
30.09.2026 Sauerkraut, 1,4,A.CF,G,l,] Butter G
SOV UGN Kartoffelplree Tee
Leberkase 14,ACFG))
Gekochter Schinken AGF,G,l,]
Fruchtmilch G Beigabe
Donnerstag Wurstsuppe mit A Brot A
01.10.202 Fadennudeln Butter G
e Tee
Paprikapastete ACFGL)
Schinken 1)
Kompott Beigabe
Freitag 1) Seehechtfilet DAG Brot A
02.10.2026 Senfsolde und Kartoffeln  acFra, Butter G
. b 2) 2 gekochte Eier mit Tee
Senfsolde und Kartoffeln Wienerwdurstchen 1,4,A,CF,G,l,)
Frischkase G
Bier/ Saft A Beigabe
Samstag Spirelli mit G Brot A
03.10.2026 Paprikagulasch Butter G
Tee
Mortadella mit Ei ACFG,1]
Romerbraten 1,4,A,CF,G,l,]
Fruchtjoghurt Beigabe
Sonntag Kasslerbraten mit A Brot A
Mohren und Kartoffeln Butter G
A Tee
Lyoner 1,4,ACFG,l,)
G Schnittkase 1,4,A,CF,G,,)
B 6 Kompott Beigabe
Anderungen vorbehalten!
1 Nitritpokelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnisse | - Sellerie M - Lupinen
4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere
5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K- Sesam
* Farbstoff D - Fisch H - Nisse L - Schwefel





