
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH

vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag 1) Hefeklöße mit A,C,G Brot A

05.10.2026     Kirschen Butter G

2) Grießbrei, Zimt, Zucker G Tee

Fisch in Tomate D

Teewurst A,C,F,G,I,J

Apfelmus Beigabe

Dienstag 1. Weißebohneneintopf A,C,F,G,I,J Brot A

06.10.2026 mit Rotwurst, Backpflaumen A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

A,C,F,G,I,J Petersilienpastete 1,4

Schokopudding mit G Camembertkäse G

Vanillesoße F,G Beigabe

Mittwoch Hühnerfrikassee mit A Brot A

07.10.2026 Kartoffeln oder Reis Butter G

Tee

Braunschweiger, grob 1,A,C,F,G,I,J

Klöpse G

Kompott Beigabe

Donnerstag Graupensuppe mit Brot A

08.10.2026 Kasslerfleisch A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Rote Grütze mit A Rotwurst

Vanillesoße G,F Hausmacher Leberwurst

Beigabe

Freitag Bayrischer Leberkäse A,C,F,G,I,J Brot A

09.10.2026 Erbsengemüse A Butter G

und Petersilienkartoffeln Tee

Bauernkäse und Fett G

G Bratenaufschnitt

Kompott G,F Beigabe

Samstag Steckrübeneintopf mit A Brot A

10.10.2026 Schweinefleisch Butter G

A Tee

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Gabelrollmops 5,D,J

Fruchtjoghurt G Beigabe

Sonntag Sauerbraten mit A Brot A

11.10.2026 Rotkohl und Klöße Butter G

G,I Tee

gekochter Schinken 1,4,A,C,F,G,I,J

G,I Katenrauchwurst 1,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan



vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Hacksteak A,G Brot A

12.10.2026 (Hackfleischröllchen) Butter G

mit Gemüsereis Tee

und Tzatziki Leberkäse 1,4,A,C,F,G,I,J

Schnittkäse G

Kompott G Beigabe

Dienstag Reiseineintopf I,J Brot A

13.10.2026 mit Geflügelfleisch Butter G

Tee

Fisch aus der Dose D,J

Vanillepudding mit G Lachsschinken 1,A,I,J

Schokosoße Beigabe

Mittwoch Schweinegulasch mit A,I,J Brot A

14.10.2026 Spirellis Butter G

Tee

Kräuterquark G

Lyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Donnerstag 1. Linseneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot

15.10.2026 Rotwurst Butter

2.Blumenkohlcremesuppe A Tee

mit Croutons 1,4,A,C,F,G,I,J

1,4,A,C,F,G,I,J

Fruchtjoghurt G Beigabe

Freitag Backfisch mit 1,D,G,L Brot / Bretzel A

16.10.2026 Senfsoße und Butter G

Kartoffeln G Tee

Salami mit Käserand 1,A,C,F,G,I,J

Jagdwurst G

Bier /Saft Beigabe

Samstag Möhreneintopf mit A,I Brot A

17.10.2026 Schweinefleisch Butter G

Tee

Teewurst 1,A,C,F,G,I,J

Bratenaufschnitt A,C,F,G,I,J

Buttermilchdessert G Beigabe

Sonntag Schweineroulade mit 1,A,F,G,I Brot A

18.10.2026 Schwarzwurzelgemüse Butter G

und Kartoffeln Tee

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Filetpastete 1,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 19.10.2026 bis 25.10.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Milchreis mit 1,4,A,C,F,G,I,J Brot A

19.10.2026 Zimt und Zucker A,C Butter G

Tee

Lyoner mit Champignon A,C,F,G,I,J

Frühstücksfleisch 1,4,A,C,F,G,I,J

Apfelmus G Beigabe

Dienstag 1) Erbseneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot A

20.10.2026 Wiener-Würstchen Butter G

2) Waldpilzcremesuppe A,C,F,G,I,J Tee

Römerbraten 1,4,A,C,F,G,I,J

Götterspeise mit Paprikalyoner 1,A,C,F,G,I,J

Vanillesoße G Beigabe

Mittwoch 1) gekochtes Eisbein mit A,D Brot A

21.10.2026   Sauerkohl und Klöße A,C,F,G,I,J Butter G

2) Rindfleisch gekocht A,C,F,G,I,J Tee

    Sauerkohl mit Klöße Zwiebelmettwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Schnittkäse G

Bier / Saft Beigabe

Donnerstag Nudeleintopf mit A,C,I Brot A

22.10.2026 Hühnerfleisch Butter G

Tee

Camenbert Käse F,G,H

Vanillepudding mit G Teewurst 1,A,C,F,G,I,J

Fruchtsauce Beigabe

Freitag Leberragout mit Brot A

23.10.2026 Kartoffelpürree A,G,I Butter G

Tee

Filetpastete 1,4,A,C,F,G,I,J

A,G,I Quark, pikant G

Kompott A Beigabe

Samstag Gemüseeintopf A Brot A

24.10.2026 "Leipziger Allerlei" Butter G

mit Schweinefleisch Tee

gebr. Partyfleischkäse A,J

Salami 1,A,C,F,G,I,J

Buttermilchdessert Beigabe

Sonntag Schnitzel mit A,C,F,G,I,J Brot A

25.10.2026 Mischgemüse und Butter G

Kartoffeln A Tee

Fleischsalat 1,4,A,C,F,G,I,J

G Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Spinat mit Ei und Brot A

26.10.2026 Kartoffeln A,G,J Butter G

Tee

Lyoner mit Champignon 1,4,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding mit G Schinken A,I,J

Schokosoße G,F Beigabe

Dienstag Kartoffelsuppe mit A,C,F,G,I,J Brot A

27.10.2026 Wiener Würstchen 1,4,A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Rotwurst A,C

Frikadelle 1,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Mittwoch Schweinskopfsülze mit A,D Brot A

28.10.2026 Remouladensauce und Butter G

Bratkartoffeln A,G Tee

A;C;G Lyoner 1,4,A,C,F,G,I,J

Götterspeise mit Kräutersalami 1,A,C,F,G,I,J

Vanillesauce G,F Beigabe

Donnerstag Soljanka mit Brot A

29.10.2026 Schmand und Butter G

Croutons A Tee

Leberwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

G Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Quarkspeise Beigabe

Freitag  gebratenes Fischfilet, I Brot A

30.10.2026  Dillsoße und Kartoffeln C,G Butter G

A,C,F,G,I,J Tee

Bauernkäse mit Fett G

A Kochschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Bier /Saft Beigabe

Samstag Grünebohneneintopf mit A Brot A

31.10.2026 Kasslerfleisch Butter G

Tee

Zwiebelleberwurst A,C,F,G,I,J

Pudding mit Römerbraten 1,4,A,C,F,G,I,J

Früchten Beigabe

Sonntag Fleischrippchen mit 1,4,A,C,F,G,I,J Brot A

01.11.2026 Rosenkohl und A,C,F,G,I,J Butter G

Kartoffeln Tee

Jagdwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Schnittkäse G

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Quarkkeulchen A,C,F,G,I Brot A

02.11.2026 mit Vanillesauce Butter G

A,I Tee

Leberwurst A,C,F,G,I,J

Frühstücksfleisch A,C,F,G,I,J

Apfelmus Beigabe

Dienstag Nudelsuppe mit Brot A

03.11.2026 Hühnerfleisch A,I Butter G

Tee

Rührei 1,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding mit G Salami A,C,F,G,I,J

Fruchtsoße Beigabe

Mittwoch Königsbergerklöpse A,D Brot A

04.11.2026 mit Kartoffeln A,J Butter G

A,C,J Tee

Frischkäse G

Zwiebelmettwurst 1,4,A,C,F,G,I,J

Rote Beete Beigabe

Donnerstag Gemüseeintopf A,C Brot A

05.11.2026 "Leipziger Allerlei" mit Butter G

Schweinefleisch Tee

Brathering A,D,J

Kasseleraufschnitt 1,4,A,C,F,G,I,J

Buttermilchdessert Beigabe

Freitag Bayrischer Tag!!! A,C,F,G,I,J Brot A

06.11.2026 Schweinekrustenbraten Butter G

mit Sauerkraut Tee

und Knödel Obatzda 1,4,A,C,F,G,I,J

G Bayrischer Wurstsalat F,G,H

Bier / Saft Beigabe

Samstag Möhreneintopf mit A Brot A

07.11.2026 Schweinefleisch Butter G

Tee

Römerbraten 1,A,C,F,G,I,J

Rote Grütze mit G Tomatenleberwurst 1,A,C,F,G,I,J

Vanillesoße Beigabe

Sonntag Gefüllte Paprikaschote A Brot A

08.11.2026 mit Kartoffeln G,H Butter G

Tee

Bratenaufschnitt

Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Gefüllte Eierkuchen A,C,G Brot A

09.11.2026 Butter G

G Tee

Kräuterquark G

Leberwurst 1,A,C,F,G,I,J

 Apfelmus Beigabe

Dienstag Wurstsuppe mit A Brot A

10.11.2026 Nudeln Butter G

Tee

Wiener Würstchen 1,A,C,F,G,I,J

Vanillepudding mit G Schnittkäse G

Schokosoße F,G Beigabe

Mittwoch Rindfleisch A Brot A

11.11.2026 mit Meerrettichsoße, Butter G

und Klößen G Tee

G Petersilienpastete A,C,F,G,I,J

Leberkäse 1

Kompott Beigabe

Donnerstag 1) Weißebohneneintopf mit A,C,F,G,I,J Brot A

12.11.2026     Blutwurst / Backpflaumen A,C,F,G,I,J Butter G

2) Kartoffelcremesuppe mit G Tee

    Wiener Würstchen 1,4,A,C,F,G,I,J Bierschinken 1,4,A,C,F,G,I,J

weiche Knackwurst A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Freitag 1) Lachs mit D Brot A

13.11.2026 Gorgonzolasauce G Butter G

und Kartoffelpürree Tee

2) Bratwurst,Zwiebelsoße A,C,G,L Camembert G

mit Kartoffelpüree 1,4,A,C,F,G,L,J Römerbraten 1,4,A,C,F,G,I,J

Saft / Bier A Beigabe

Samstag Steckrübensuppe A,C Brot A

14.11.2026 mit Schweinefleisch Butter G

Tee

Rotwurst 1,A,C,F,G,I,J

G Lyoner A,C,F,G,I,J

Joghurt Beigabe

Sonntag Hähnchenroulade, A,C,F,G,J Brot A

15.11.2026 Romanesco, Hollandaise, C,G,L Butter G

Kartoffeln Tee

Zwiebelmett 1,4,A,C,F,G,I,J

Schinken 1,A,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 16.11.2026 bis 22.11.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag Topfenknödel mit A,C,G Brot A

16.11.2026 Marillenfüllung und Butter G

Vanillesauce G,F Tee

G Schnittkäse G

Jagdwurst A,C,F,G,I,J,1,4

Apfelmus Beigabe

Dienstag Blumenkohlsuppe I Brot A

17.11.2026 mit Fleischklößchen Butter G

Tee

Pizzafleischkäse A,C,F,G,I,J

Klöpschen

Kompott Beigabe

Mittwoch Wurstgulasch mit A,C,F,G,I,J Brot A

18.11.2026 Spirellis A,C Butter G

Tee

Fleischsalat D

G Kochsalami A,C,F,G,I,J

Quarkspeise Beigabe

Donnerstag Graupeneintopf mit I Brot A

19.11.2026 Kasselerfleisch A,C,F,G,I,J Butter G

Tee

Schweinebraten A,C,F,G,I,J,1,4

G Champignonlyoner A,C,F,G,I,J,1,4

Joghurt Beigabe

Freitag Grützwurst mit A Brot A

20.11.2026 Schlachtekraut und G,A Butter G

Kartoffeln Tee

Bierschinken A,C,F,G,I,J,1,4

Leberwurst A,C,F,G,I,J,1

Kompott Beigabe

Samstag Reiseintopf mit Brot A

21.11.2026 Hühnerfleisch Butter G

A Tee

A,C Schinken A,I,J,1

G Fisch aus der Dose D,J

Buttermilchspeise Beigabe

Sonntag Schweinebraten mit A Brot A

22.11.2026 Mischgemüse und G Butter G

Kartoffeln G Tee

Bauernkäse & Fett G

Putenbrust A,C,F,G,I,J,1,4

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH



vom 23.11.2026 bis 29.11.2026

Wochentag Mittagessen
Zusatzstoffe 

Allergene Abendbrot
Zusatzstoffe 

Allergene

Montag 2 gekochte Eier in A,C,G,J Brot A

23.11.2026 Senfsoße mit Butter G

Kartoffeln Tee

Kochschinken A,C,F,G,I,J

Schmelzkäse G

Fruchtmilch G Beigabe

Dienstag 1. Erbseneintopf A,C,F,G,I,J Brot A

24.11.2026 mit Wiener Würstchen Butter G

2. Kartoffelcremesuppe Tee

mit Wiener Würstchen A,C,F,G,I,J Tomatenleberwurst A,C,F,G,I,J

Römerbraten A,C,F,G,I,J

Quarkspeise G Beigabe

Mittwoch Schweineschnitzel mit A,C Brot A

25.11.2026 Blumenkohl und Butter G

Kartoffeln Tee

Pastete A,C,F,G,I,J

Schinken 1,A,I,J

Kompott Beigabe

Donnerstag Kürbiscremesuppe A Brot A

26.11.2026 mit Schmand und Butter G

Croutons Tee

Kräuterquark G

Jagdwurst A,C,F,G,I,J

Apfelkompott G Beigabe

Freitag Pazifisches Schollenfilet A,D,G Brot A

27.11.2026 Creme fraîche Sauce mit Butter G

Bärlauch und Kartoffeln Tee

Bierschinken A,C,F,G,I,J

Zwiebelmettwurst A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Samstag Grüne Bohneneintopf A,I Brot A

28.11.2026 mit Kasslerfleisch Butter G

Tee

Partyfleischkäse A,C,F,G,I,J

Rote Grütze mit A,G Hering in Tomate D,J

Vanillesoße Beigabe

Sonntag Geschnetzeltes A,I,J Brot A

29.11.2026 "Züricher Art" mit Butter G

Pürree Tee

Schinkenpastete A,C,F,G,I,J

Leberwurst A,C,F,G,I,J

Kompott Beigabe

Änderungen vorbehalten!
1 Nitritpökelsalz A - Glutenhaltiges E - Erdnüsse I - Sellerie M - Lupinen

4 Phosphat B - Krebstiere F - Soja J - Senf N - Weichtiere

5 Saccharin - Natrium C - Eier G - Milch K - Sesam

* Farbstoff D - Fisch H - Nüsse L - Schwefel

Wochenspeiseplan
der Seniorenpflege Schafstädt GmbH


